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Begegnung fordern
und gestalten
.... damit Leben gelingt

Schleswig-Holstein
gGmbH

AWO

Wochenplan ab Marz 2026

Mo. 11:00-13:00 Uhr

Di.

Do.

Fr.

Sa.

So.

Einzelberatungen nach telefonischer Absprache.

14:00 — 16:00 Uhr
15:00 — 16:30 Uhr

10:00 — 12:00 Uhr

12:00 — 14:00 Uhr
12:30 — 15:00 Uhr

10:00 — 12:00 Uhr
15:00 — 17:00 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr
15:00 — 17:00 Uhr
10:30 - 13:00 Uhr
11:00 — 13:00 Uhr
10:30 —12:30 Uhr

14:00 - 15:00

15:00 — 17:00 Uhr

Leckeres Kochen 14-tagig * (3,-€)
Mo. 09.3,, 23.03., 13.04.
Frauengruppe *

Kindergruppe Kopfstand *

Friihstiick * (2,50€) Topferkurs
Spiele-Treff Bitte Termine erfragen
Gartengruppe

(z.Z. Winterpause)

Gesprachsgruppe *
Wohlfiihl-Café

Angst Selbsthilfe Wedel
Kontakt Heidi: 0176 4664 7287

Wohlfiihl-Café

Kreative Krafte wecken und entdecken

Treff fiir Junge Erwachsene (18 - 34).)

Selbsthilfe: Unlimited People Gruppentreffen *
(monatlich 1. Sa.: Kontakt K. Peters 016097095495)

Tanz und Bewegung 14-tagig
So. 08.03.., 22.03.
Wohlfiihl-Café

Bitte sprechen Sie uns auf den Anrufbeantworter, wir rufen zurick.
Wir sind an die Schweigepflicht gebunden.

Briefe schreiben mit dem PC: Bitte vereinbaren Sie einen Termin oder kommen Sie ins Café. Sie
konnen hier Briefe schreiben, drucken und im Internet recherchieren. Wir unterstiitzen Sie mit
Office / Word / Powerpoint.

Wir unterstitzen Selbsthilfegruppen. Melden Sie sich unverbindlich, wenn Sie eine Gruppe
einrichten mochten oder mit lhrer Gruppe einen Raum suchen.

Telefon: 0173 79 666 03 oder 0173 56 23 688
Instagram: begegnungsstaette_wedel

Begegnungsstatte Wedel, AWO SH gGmbH
Rudolf-Breitscheid-Str. 40 B, 22880 Wedel
Mail: begegnungsstaette-wedel@awo-sh.de




