Resilienz 202
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TERMINE & UMFANG

30.04.2026

(Online | Zoom)

27.10.2026

(Prdsenz | Preetz)

28.10.2026

(online | Zoom)

08.12.2026

(Présenz | Preetz)

8 Unterrichtseinheiten
Unterrichte jeweils von
08.30-15.30 Uhr

INHALTE

- Grundlagen der Resilienz:

Definition, Bedeutung und psychi-
sche Widerstandskraft im berufli-
chen Kontext

- Erkennen von Stressfaktoren, Be-
lastungen und frithen Warnsigna-
len psychischer Uberforderung

- Strategien und Techniken zur
Entwicklung und Starkung der per-
sonlichen Resilienz

(z. B. Achtsamkeit, Selbstreflexion,
Ressourcenaktivierung)

Ao

Bildungscampus

Gemeinsam Zukunft gestalten.

INVESTITION
8 UE: 195,00 €

(Hinweis: Alle Veranstaltungspreise verstehen
sich inklusive Getranken — Wasser, Tee, Kaffee)

VERANSTALTUNGSORTE

AWO Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.
AWO Bildungscampus
Hinter dem Kirchhof 10
24211 Preetz

oder

Online iiber Zoom




